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Relatore Patrick Ladru
Appunti di Andrea Monteverdi

Linizio_dellativita_calcistica nelle societa diletantistiche in Olanda avviene a 5 ammi mentre il
settore giovanile dell"Ajax quest'anno nella stagione sportiva 200172002 inizia con i nati el 1993
Van Gaal ha isituito un circuito tecnico composto da SO tecnici che controllano futte e societd
dilettantistche olandesi. Inolire I'Ajax ba societa gemellate in turto il mondo (Sudafiica, Ghana,
ec)
Ulimamente in Olanda come in fute le parti del mondo i bambini giocano meno, stamno sempre pis
in casa (computer, televisione, ecc..) non ci sono pin insegnanti di educazione fisica nelle fasce
scolastche piis basse, quindi anche loro si trovano a dover fromteggiare Iamnoso problema delle
carenze coordinative.
Patrck Ladru (il relatore del corso) allen i bambini nati nel 1991 (E1) ma & anche il responsabile
del'ativitache viene svolta dai nati nel 1992 (E2) e 1993 (F1)
1 metodo di gioco che ha fatto grande I'Ajax & siato il 3-4-3 ma per problemi inerenti le scelte
tecniche della prima squadra (allenatore danese) il modulo & stato spostato in 4-3-3.
Nell'utimo amno pero con il ritomo di un tecnico olandese alla conduzione della prima squadra
(Koeman) ¢ volomta della societa di inserite in tite le categorie ex giocatori dell'Ajax per poter
nitomare in breve tempo al vecchio modulo.

Staff Tecnico 2003/04

.
Tranar #1 Danny Bliné
Ladar AL Rolf Grootanbosr
Trsiner A2 Dick de Groot
I
Trainer8i Wim Kuakman
Ledar 81 Cor van Eidan
Trsiner 82 Sdmond Claus
Ledar 82 Hans-Erk Maler
Trsiner €1 Maarten Sikeenturg
Laider €1 Horman Pnkstar
TrainerC2 Amold Mabren
Leider €2 Wim St
Trsiner 01 Robin Pronk

Come si pud vedere cala abella som0 moli i LoDl e Andrese

tecactex ioctor el Aja. LedarD2  noh alsn
Trsiner s patick Ladrs
P
Trsiner €2 Sdvin Korlvars
Ludr €2 Joap van Nilan
TrsinerFi Dennis de Haan

Leider F1 3000 Lesusvandaal




[image: image2.png]Nel modulo 3-4-3 il giocatore con il mumero 4 ¢ importantissimo in quanto in possesso di palla egli
deve deftare futt i fempi di gioco, mentre in non possesso palla egli deve andare a riconquistare la
palla. (pensate a Rijiaard giocatore che in passato ha giocato in questo ruolo nell' Ajzx).

Lallenatore della squadra Al (1983) ¢ Blind, quello della C2 (1988) & Mubren questo sta a
significare che & gidiniziato il cambiamento

Le squadre 89-00-01-02 effeftuano e allenamenti (lunedi-mercoledi-venerdi) di 1 ora e mezza
ciascuno, il lunedi ogni pruppo effetia wa mezzora di allenamento coordinativo. 1 1993
effetmano due allenamenti setinanali

Le squadre dei giocatori piir grandi 88-87-86-85-84-83 effetuano quatroallenamenti (tunedi-
‘martedi-gioved: venerd;) effetnano I'allenamento del martedi con un preparatare atletico.

Vengono fatti per quesi gruppi di giocatori allenamenti di aerobica in particolar modo con la
musica

T porieri fmno allenamento specifico il maredi, i pii piccoli sono autorizzati 2 saltare
allenamento con Ia loro squadra

1 venerdi vengono dati ai ragazzi alcuni esercizi a casa, per migliorare Ia tecnica individuzle.

‘Gli obietivi it importanti che vengono insegnati nella scuola Ajax sono:
* La creativitacon palla
= Gioco di squadza

Le caratteistiche i alcuni giocatori in determinati ruoli sono importanissime. ad_esempio i
giocatori 6 e § devono essere molto creativi, bisopna essere sicuri che questi giocatori si smarchino
m contimith per creare wna siuazione di Superioriti mumenca comro gli avversan (vengono
wilizzat 1 giocatori 7 e 11).

Con i ragazzi del 88 si inizia 2 giocare con il modulo 3-4-3 ma gia con i pit piccoli i cerca di
mettere dei giocatori al centro per iniziare a vedere quali sono i giocatori pit portati per giocare in
quel tipo di ruolo

7<7 8<8 9<9

T giocatori E1 (1991) effetmano una partita al mercoledi ogni due settimane olte all2 partita che si
effettua di sabato o domenica
Le squadre dell'Ajax effettuano molti tomei anche intemazionali

Come si gioca in Olanda:
dalla categoria E1(91) i gioca 11<11 ma loro pensano che il campo e il numero dei giocatori sia
troppo elevato, quindi organizzano amichevoli a 8<8 o 9<0 inserendo il giocatore o i giocatori nella
20ma centrale del campo, i gioca in orizzontale U meta campo, Vengono ridofte le misure laterali




[image: image3.png]del campo di 5 metri per parte, per dar modo al giocatore di avere meno spazio, egli quindi sara piit
creativo e dovra giocare pit: velocemente.
Tnoltre oro fanno giocare i D2(90) contro i DI(89) e i C2 (88) contro i C1(S7) mentre i C1 giocano
un campionato nazionale contro  pari eta
L'Ajax compila per ogni suo giocatore o per ogni giocatore visionato una scheda, dove vengono
valutate, le capacita atletiche, tecniche, tattiche, e viene valutata Ia sua personalita
‘Vengono dati dei voti da 1 2 10, i giocatori che riescono 2 superare § vengono rivisti dopo qualche
mese, vi & una parte della scheda dove si risponde con si € no, vengono valutate anche le capacita
fisiche.
Non si fanno tests atiruinal
Alre informazions riguardan
i giocatori delle squadre Ajax 2l termine della partita effeftiano tii in porta, e provano la rimessa
aterale, inolre viene insegnato loro ad arbitrare (categorie juniores ed allevs).
Con i piccoli Ia tattica non & molto importante & imporantissimo perd che loro sappiano cosa fare in
possesso palla e in non possesso palla
Viene loro insegnato come muoversi in fase di possesso e non possesso palla
Tn panticolare quest sono gli obietivi da perseguire

« Posizione in campo

* Andare in cerca della palla

= Muoversi per farsi passare Ia palla
Mantenere il possesso palla se si & soli. oppure passare Ia palla se s é pressati

L’Ajax in campo

Mettere dei birilli a_croce distanti 10 meti T'uno
dall’altro, con wn billo centrale. Vengono posti due
giocatori per birllo, lasciando fibero il biillo
cemmale Al via dellallenatore i giocatori partono
insieme  effettiando T'esercizio portando palla al
birllo alla dx (poi alla sx)

= Guida della pala sx (tocco intemo/esteno)

* Guida della palla dx

* Giuda della palla d-sx intermo

= Guida della palla d-sx esterno
Si possono fare futi gl esercizi tecuici che si
vogliono

Questo esercizio gioco si pud fare anche con due palloni, si pud fare anche guidando verso il birillo
centrale e poi passando Ia palla al giocatore che si trova al biillo vicino. Si pud cambiare giro.
»
Questo esercizio viene svolto da 12 giocatori;
il giocatore centrale passa (1) al giocatore lato D che
ripassa la palla allo stesso giocatore (2) poi i sposta
verso A riceve il passaggio (3) e passa il profondits
(4) al giocatore che partendo da A va incontro e poi
in’ profondita. lo stesso giocatore guida poi la palla
fino al lato opposto





[image: image4.png]A questo esercizio si possono fare le varianti che si vogliono basta usare I'immaginazione

Questo giocolesercizio serve per effettuare la sitazione di 1<1, il giocatore E passa (1) al giocatore
F che va incontro, e passa al giocatore G con passageio (2). A questo punto il giocatore G deve fare
0l sulla porta A mentre il difensore deve fare gol nella porta B.

Variante:

il giocatore G va a fare gol sulla porta opposta da dove riceve Ia palla, chiaramente dopo aver
effetato Iazione i girano in senso antiorario. Si pud sviluppare il gioco creando una siviazione
di2<l

Gioco 3<1
i gioca 3<1. il giocatore che sta in mezzo se recupera palla pud andare a fare gol nelle porticine

Questo gioco pud essere modificato e diventare 3<2, 4<2, 5<2; porre un giocatore in mezzo se i
effettua 53, si pud giocare con 0 senza porte




[image: image5.png]IL FUTURO DELL'AJAX

Categorta | Eta | Glocatord | Glocatord odalita di organizzazione delle squadre
T | 195 | 10 To STgioca 7=7 el glocafor di una squadra possono
essere prestati all'altra squadra
B 0| 1 g ST afoca 38 <1 glocatort & una squadra possono
essere prestati all'altra squadra
H O[99 | 1 T Si gioca 88 0 9<0 0 1111 1 giocatori di una
squadra possono essere prestati all'altra squadra
D3 [ D00 | 16 3
W: D2 gli 8 migliori D3 e i giocatori ancora i ritardo
DI o giocatori muovi
DI T8 | 16 3
G o | 16 5
14 C2 gl 8 migliori C3 ¢ giocatori ancora i ritardo
C1 0 giocatori nuovi
a | eE | 16 3
BT | 19% | 1618 Glocatort softo controllo
Bl | 1985 | 1618 Afori soffo confrollo
x| 1984 | 1618 Glocatort softo controllo
AT | 1983 | 1618 Clocatort softo controllo























