
[image: image1.png]IL SETTORE GIOVANILE DEL “PARIS S. GERMAIN”
COME LAVORA, COME E’ ORGANIZZATO,
uno dei migliori settori giovanili di FRANCIA
relazione di Andrea Monteverdi

1 settore giovanile del Paris S.Germain & uno dei migliori settori giovanili di Francia, vediamo
come ¢ organizzato, come lavora, quali sono gli obiettivi che intende sviluppare.

DIFFERENTI SETTORI SPORTIVI
Come si pud vedere dalla figura il seftore giovanile del Paris S.German ha una struftura doppia. una
chiamata professionale, una chiamata amatoriale
Nella struttura. professionale (elite) ci sono i migliori giocatori del club, I'attivita inizia a 12 anni
(nclla stagione sportiva 2002/03 anno di nascita 1990) e il club si occupa anche della loro
scolarizzazione.
Nella struttura amatoriale i giocatori sono molti di pit. di questa struftura fa parte anche la scuola
calcio e tutti gli iscritti pagano una quota mensile per poter svolgere attivita motoria. Gli iscritti
vanno nelle scuole statali ¢ po si allenano con i tecnici del Paris S.G.

Professionisti: 25 giocatori Amatori: 650 giocatori
Seniores:

Formazione: 53 giocatori 18 anni: 84-85-86
CFA: 82-83 15 anni: 87
18 anni: 84-85 14 anni: 88
16 anni: 86 13 anni: 89
12 anni: 90

Preformazione: 61 giocatori

scuol.
15 anni: 87 benjamins: 91-92
14 anni: 88 pulcini: 93-94
13 anni: 89 debuttanti: 95-96

12 anni: 90
femmine: 90 giocatrici

Logicamente se un giovane calciatore merita pud passare anche all'interno della stessa stagione
dalla struttura amatoriale alla struttura professionistica.

ORGANIGRAMNMA

DIRETTORE DELLA FORMAZIONE
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TECNICA RECLUTAMENTO SETTORE MEDICO
ALLENATORE CFA COORDINATORE MEDICO
ALLENATORE 18 anni naz. ARRUOLATORE PARIGI MEDICO
ALLENATORE 16 anni naz. ARRUOLATORE PARIGI PSICOLOGO
ALLENATORE 15 anni reg. ARRUOLATORE PARIGI MASSO
CHINESITERAPEUTA
ALLENATORE ARRUOLATORE PARIGI -
14 anni federali MASSO
Responsabile della CHINESITERAPEUTA
preformazione
ARRUOLATORE PARIGI
NA 3 anni reg.
ALLENATORE 13 anni reg. ARRUOLATORE

PROVINCIALE

ALLENATORE 12 anni reg.

Preparatore dei portieri

ARRUOLATORE
PROVINCIALE

PREPARATORE FISICO

11 settore giovanile del Paris S.G. inoltre ha tre strutture per ospitare i giovani calciatori:

per i giovani di 12-13 anni la struttura di CONFLANS SAINTE-HONORINE

per i giovani di 14-15 anni la struttura di VERNEUIL SUR SEINE
per i giovani di 16-20 anni la struttura di SAINT-GERMAIN EN LAYE

come si pud vedere ad ogni etéuna struttura.

D si allenano. d nno a scuola, quanti allenament nno e in che giorno giocan

Alloggiamento

Scolarizzazione

Allenamenti Partita





[image: image3.png]12 anni Convitto College 4 Sabato
13 anni Convitto College 4 Sabato
14 anni Convitto College 5 Domenica
15 anni Convitto College liceo 5 Domenica
16 anni Convitto CFA 7 Domenica
18 anni Convitto CFA 7 Domenica

19-20 anni Appartamento CFA 7 Sabato

Scuola Calcio
Lunedi Mercoledi Giovedi Sabato
6-7 anni 10110
13.30-14.30
8-9 anni 18-19.30 13.30-15 Partita
10-11 anni 18-19 151517 18-19.30 Partita
Debuttanti 6-7 anni
La seduta di allenamento
Riscaldamento
Tecnica
Psicomotricita
Gioco di livello
Pulcini 8- anni e 10-11 anni

Ciclo 1: 4 settimane Dominio della palla

Ciclo 2: 6 settimane Controllo e passaggio

Ciclo 3: 5 settimane Controllo ¢ dribbling, marcamento e smarcamento

Ciclo 4: 6 settimane Tiro, copertura e permutazione

Ciclo 5: 6 settimane Gioco di testa, piede meno abile, gioco collettivo

Ciclo 6: 6 settimane Riepilogo dei fondamentali

Ciclo 7: 2 settimane Preparazione della futura stagione

Settimana tipo anni
Lunedi Mercoledi
Riscaldamento Riscaldamento
Dominio della palla Velocita di reazione o coordinazione
Tecnica Tecnica

Gioco di applicazione

Situazione tattica
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Settimana tipo 8-9 anni

Lunedi Mercoledi Giovedi
Riscaldamento Riscaldamento Riscaldamento
Dominio della palla Tecnica Velocita
Tecnica Situazione tattica Gioco di piede e piede meno abile
Gioco di applicazione

Settimana della preformazione

Lunedi Martedi | Mercoledi | Giovedi Venerdi Sabato | Domenica
12 anni 16-17.30 16-17.30 14-16 16-17.30 Partita
13 anni 16-17.30 16-17.30 14-16 16-17.30 Partita

14 anni 16.30-18 16.30-18 15-17 16.30-18 | 18-19.30 Partita

15 anni 16.30-18 16.30-18

16.30-18 | 18-19.30 Partita

Programmazione 12 anni

Ciclo 1 Controllo-passaggio Conservazione della palla
Progressione con palla
Ciclo 2 Conduzione dribbling e finta Conservazione della palla
Recupero della palla
Progressione con palla
Ciclo 3 Calciare Ia palla Progressione con palla
Ciclo 4 Gioco lungo Conservazione della palla
Progressione con palla
Ciclo 5 Gioco di testa o di volee Progressione con palla
Protezione della palla
Ciclo 6 Controllo della palla in tutte Conservazione della palla
le forme Progressione con palla
mana tipo 12 anni
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Sabato
Tecnica secondo | Tecnica secondo | Dominio della | Coordinazione e Partita
il ciclo 30° il ciclo (piede palla dominio della
meno abile) + 45° palla
gioco di testa 30°

30°





[image: image5.png]Circuito o gioco | Tattica secondo il Velocita Velocita gestuale
su campo ridotto ciclo 30° + duello
30 30 30
Calcio libero Gioco ridotto Gioco di Strategia gioco
30° 30° opposizione 30°
45°
1h30 1030 2n 1030
Settimana tipo 14 anni
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi venerdi Sabato
Tecnica Tecnica Velocita Tecnica:piede|  Difesa
meno abile
Endurance Gioco di Coordinazione Attacco
Capacita applicazione Gioco di testa
Esercizi tecnico- Strategia Partita
Rinforzo tattici Gioco di
Muscolare applicazione
Gioco di
allename nto
1h15 1030 2n 1h30 1h30
Settimana tipo 15 anni
Ciclo 1 Padronanza tecnica individuale e collettiva
Ciclo 2 Controllo orientato e passaggio
Ciclo 3 Dribbling finta e duello
Ciclo 4 Tiro
Ciclo 5 Ripresa del gioco
Ciclo 6 Passaggio lungo
ettimana tipo 15 anni
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
Tecnica: 20° | Padronanza Tecnica: Gioco con | Coordinazione
collettiva: 30° il piede 10°
Calcio-tennis: 20° meno abile
20° gioco di o gioco di velociti
tecnica opposizione: testa vivacita con e Partita
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La formazione

A partire dai principi del gioco offensivo (conservazione della palla, progressione ¢
finalizazione) e del gioco difensivo (recupero della palla, protezione della palla) costruzione in
alternanza dei cicli, Ia durata sara in funzione dell'apprendimento dei fondamentali tecnici

Da questi principi sono estratti gli elementi tecnici e tattici esempio: conservazione della palla,
tecnica: controllo, passaggio ¢ guida della palla. tattica: occupazione degli spazi

Ogni gruppo lavora in funzione della particolarita dei giocatori che lo compongono

Settimana tipo 16-18 anni

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
Aerobica | Allenamento | Allenamento | Preparazione
alla partita
Lavoro Allenamento | Allenamento partita
Muscolare














