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	Titolo: La valutazione  
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	Per l'effettuazione dei test di valutazione, si consigliano i seguenti periodi: 
- Piccoli Amici e Pulcini: nel mese di Settembre test di ingresso e nel mese di Aprile test di uscita; 
- Esordienti: nel mese di Settembre test di ingresso, nel mese di Dicembre test di verifica, nel mese di Aprile test di uscita. 
I tests, oltre a valutare il ragazzo ed i suoi miglioramenti, risulteranno utili agli istruttori soprattutto per verificare se le proposte fino ad allora presentate, abbiano prodotto un reale apprendimento da parte del ragazzo. E' opportuno, inoltre, precedere a stabilire la media del gruppo per ogni test e verificare se la prova del ragazzo sia risultata sopra o sotto tale media. Altro suggerimento è quello di misurare, almeno due volte in un anno, sia il peso sia l'altezza dei ragazzi, trascrivendone poi i dati sulla scheda valutativa personale di ognuno; tale verifica andrebbe fatta alla fine di Dicembre e la seconda alla fine di Giugno. Qualora sia prevista la presenza periodica di un medico pediatra, è opportuno farsi consegnare la scheda auxologica che il medico avrà provveduto a redigere    
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	Test per la categoria Piccoli Amici e Pulcini.   

	
	1. Test di palleggio 
Si predispone un cerchio di 3 metri di raggio e si fanno eseguire i palleggi in forma libera. Solo per i Piccoli Amici è concesso un rimbalzo a terra ad ogni tocco di palla col piede preferito. I Pulcini dovranno eseguire i palleggi sia di destro sia di sinistro. Si fanno tre prove e si prende il risultato della migliore. Le prove devono essere effettuate sempre con lo stesso pallone.  
2. Tiro di piatto
Si fanno eseguire tre tiri di destro e tre di si-
nistro da una distanza di 6 metri verso una porticina, delimitata da due conetti, larga 90 centimetri. Si fra la somma dei gol realizzati di destro e di sinistro. 
3. Velocità vai e torna con la palla
Si predispone un percorso di andata e ritorno, delimitato da un paletto, di 24 metri (12+12) e si cronometra la prova.
4. Velocità vai e torna senza la palla
Stesso percorso del precedente test ma senza la palla
5. Test di destrezza e coordinazione generale
Si predispone (vedi Fig. 1) un percorso all'interno di un quadrato di 10 metri per 10 e si cronometra la prova.  
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	Materiale  

	
	Cronometro
Rotella metrica
2 ostacoli bassi
1 panca
5 conetti
10 bacchette
4 evidenziatori (part./arrivo)
2 palloni
2 cerchi  
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	Test per la categoria esordienti.    

	
	Questa batteria di test deve essere effettuata tre volte all'anno: a Settembre, a Dicembre e ad Aprile.
Il test si compone di sei fasi: 
1. Test di palleggio 
Si predispone un cerchio di 3 metri di raggio e si fanno eseguire i palleggi in forma libera di destro e di sinistro. Si fanno tre prove e si prende il risultato della migliore. Le prove devono essere effettuate sempre con lo stesso pallone. 
2. Salto in lungo da fermo
Dopo aver posizionato sul terreno una metro a rotella, si fa eseguire il salto in lungo da fermo, con partenza e slancio a gambe piegate. La misurazione viene presa sul tallone del piede di appoggio più arretrato. Si effettuano due prove e si registra la migliore
3. Tiro in porta
Si fanno eseguire tre tiri di destro e tre di sinistro dal limite dell'area in posizione centrale rispetto alla porta. Con un nastro colorato (ad esempio nastro stradale) si evidenzia su ciascuno dei due pali l'altezza di 1 metro. La rete è valida quando il pallone supera, entrando in porta, l'altezza evidenziata. 
4. Velocità vai e torna con la palla
Si predispone un percorso di andata e ritorno, delimitato da un paletto, di 30 metri (15+15) e si cronometra la prova.
5. Velocità vai e torna senza la palla
Stesso percorso del precedente test ma senza la palla. 
6. Velocità rettilinea
Si predispone un percorso rettilineo di 30 metri da effettuare in sola andata e si cronometra la prova.   
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	Suggerimenti per gli istruttori 

	
	1 - Essere puntuali e rispettare l'orario d’inizio e fine allenamento
2 - Presentarsi in campo almeno venti minuti prima dell'inizio dell'allenamento per poter preparare il campo di lavoro
3 - Avere sempre il programma scritto della seduta
4 - Fare rispettare ai ragazzi il regolamento interno
5 - Ridurre al minimo i tempi morti grazie ad una precisa programmazione della seduta
6 - Lavorare a stazioni e a gruppetti possibilmente omogenei
7 - È opportuno presentare le nuove proposte tecniche all'inizio della seduta
8 - Prevedere per i più piccoli, in ogni seduta, un gioco polivalente che ne innalzi la motivazione
9 - Lavorare sempre col pallone anche in caso d’esercitazioni non strettamente tecniche
10 - Ridurre la lunghezza delle code e, quindi, dell'attesa delle esercitazioni, trovando l'adeguata misura dei tempi morti
11 - Preferire le partitelle a ranghi ridotti che permette un maggiore numero di contatti tra il ragazzo e la palla
12 - Motivare i ragazzi con esercitazioni sempre variate, pur nel rispetto della programmazione
13 - Stimolare la partecipazione dei ragazzi rivolgendo loro opportune domande
14 - Ricordare che un buon esempio vale cento parole
15 - Miscelare severità (rispetto delle regole di base) a disponibilità (dialogo e atteggiamento scherzoso). La maniera migliore per mantenere la disciplina è quella di tenere i ragazzi sempre occupati. Programmare una o due pause nel corso della seduta per permettere ai ragazzi di bere.
16 - Abituare i ragazzi a riporre gli attrezzi alla fine d’ogni seduta
17 - Tenere sempre aggiornato il registro delle presenze
18 - Tenere i genitori sempre fuori del recinto di gioco evitando di esprimere, in loro presenza, giudizi tecnici di qualsiasi natura 


